
Solpolitik 

Om sommeren forventer vi, at alle børn er smurt hjemmefra med solcreme – så sørger 

vi for, at børnene bliver smurt i løbet af dagen. 

Vi følger vores solpolitik i perioden fra april til september for at sikre, at ingen børn 

eller voksne i vores institution oplever at blive røde, forbrændte og/eller solskoldede. 

Vi følger vores solpolitik mellem kl. 12 & 15, når uv-indekset er 3 eller højere ved at: 

• Minde forældrene om indholdet af vores solpolitik hvert år i april – og 

opfordre til, at barnet har en solhat med, samt let sommertøj, der kan dække de 

udsatte steder på kroppen. 

• Indkøbe solcreme i god tid, så vi sikrer, at alle – både børn og voksne kan blive 

smurt. 

• Smøre børnene med solcreme (min. faktor 15), hvor tøjet ikke dækker, før vi 

går udenfor. – eller opfordre børnene til selv at smøre sig. 

• Søge skygge, f.eks. under træer/overdækning/solsejl/parasoller, når det er 

muligt. 

• Være gode, solsikre rollemodeller for børnene. 

• Evaluere vores solpolitik hvert år efter sommeren. 


